
«Три дня для здоровья» 

И мы держим курс на здоровье! В ритмах города и бесконечной суете, когда неделя бежит 
за неделей и вокруг бесконечные потоки информационного шума, мы порой совсем 
забываем о себе, а о своем здоровье тем более. «Три дня для здоровья» - это не просто отдых 
- это восстановление и оздоровление важной составляющей – твоего здоровья!  

Впервые в Челябинске программа восстановления и релаксации от санатория-
профилактория «Каштак» - заезд с пятницы по воскресенье. 

Даты тура: 25-29.07.2026, 02-04.10.2026, 09-11.10.26, 16-18.10.26, 23-25.10.26, 30.10-
01.11.2026, 06-08.11.26, 13-15.11.26, 20-22.11.26, 27-29.11.26, 04-06.12.26, 11-13.12.26, 18-
20.12.26, 25-27.12.26  

Санаторий-профилакторий «Каштак» (реестровый номер №С742025001184)  - 
Санаторий «Каштак», находясь в черте города, на 7 км окружен сосновым бором. Чистый 
воздух и тишина – чудесные факторы, дополняющие оздоровление в санатории. 
Изумительной красоты сосны и ели, живительный запах хвои благотворно влияют на 
человека, попавшего в эти места 
Благодаря уникальным природно-климатическим факторам, советской классике 
санаторного отдыха и наличию современной лечебной базы санаторий-профилакторий 
«Каштак» принимает гостей на лечение круглый год. 
 

Размещение:  
Двухместные номера «Стандарт»: в номере кровати, шкаф, телевизор, раковина, санузел/душ на 
этаже.     
Двухместные номера «Люкс»: в номере кровати, шкаф, телевизор, чайный набор, электрочайник, 
санузел/душ в номере.     
 

Виды оздоровительных процедур: электролечение, бальнеотерапия, ингаляционная терапия, 
спелеотерапия, карбогентерапия, озокеритотерапия, массаж/гидромассаж,  фиточаи и кислородный 
коктейль. Оздоровительная программа формируется врачом индивидуально, процедуры проходят в 
пятницу и субботу.    
ВАЖНО! На оздоровительный тур «Три дня для здоровья» санаторно-курортная карта не 
требуется.   
 
Заезд: пятница 10:00/воскресенье 14:00  

Стоимость тура на человека:  

Номер «Стандарт» 10 700 рублей
Номер «Люкс» 12 300 рублей

 

В стоимость включено: проживание 3дня/2 ночи, диетическое питание (5 разовое сет-
меню), консультация врача-терапевта, семь видов оздоровление (по 2 процедуры). 

ВАЖНО! Санаторий-профилакторий «Каштак» находится в черте города Челябинск. До 
него можно добраться на общественном транспорте или воспользоваться такси.   

 

 

Возможны заезды на три дня в любой день недели, смотрите программу «Три дня в санатории» 


